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Programm




PROGRAMM - 16.30 bis 18.00 Uhr
* Ankommen und Einstieg

* Input: Was ist Ambiguitatstoleranz?

* Selbstreflexion: Mein Umgang mit Ambiguitat

* Ubung 3 Stuhle

* Wie Ambiguitatstoleranz starken? - Austausch und
gemeinsames sammeln im Plenum

* Feedback und Ende




Was ist Ambiguitatstoleranz?







Was ist Widerspruchstoleranz?

geht auf die Psychoanalytikerin und Psychologin Else Frenkel-Brunswik
(1949)zuruck

(Messbare) Fahigkeit eines Individuums, die Koexistenz von positiven
und negativen Eigenschaften in ein und demselben Objekt erkennen zu
konnen

Fahigkeit mehrdeutige, gegensatzliche und uneindeutige Sachverhalte

ZU ertragen
Gegenteil ist Ambiguitatsintoleranz = ,Unfahigkeit mehrdeutige und
gegensatzliche Sachverhalte zu ertragen® (Stangl)




Ambiguitatstoleranz
* Nicht abhangig vom Bildungsniveau
 Verschiedene Ebenen/Bereiche:
» soziokulturelle Unterschiede
* Mehrdeutige Informationen - kein richtig oder falsch
* Rollenkonflikte - bzw. verschiedene ,Hute*“ aufhaben
e Vermutung, dass Ubertragung von Toleranzen in einem

Ambivalenzbereich erlernbar sind




Merkmale ambiguitatstoleranter Merkmale ambiguitats toleranter
Menschen Menschen

Konnen Widerspriiche akzeptieren, ohne Streben nach Eindeutigkeit und Kontrolle
sich bedroht zu fuhlen

Bleiben handlungsfahig in unsicheren Reagieren auf Widerspruche mit Unbehagen,
Situationen Vermeidung oder Ablehnung

Haben eine hohe kognitive Flexibilitat Neigen zu schnellen Urteilen und einfachen

Weltbildern
Zeigen mehr Empathie und Erleben Unsicherheit als Stress oder
Perspektivenubernahme Kontrollverlust

Treffen Entscheidungen auch bei
unzureichender Informationslage




Forderung von Ambi

uitatstoleranz

* Reflexion und Akzeptanz

* Im Alltag entdecken und erkennen
e Suche nach dem Guten

* |teratives Denken
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Vielen Dank!
Larissa.bothe@gegen-vergessen.de
WWWw.gegen-vergessen.de
www.kommunikation-demokratie.de
www.zusammen-im-Dialog.de



http://www.kommunikation-demokratie.de/
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